
   C E N T R E  N A T I O N A L  A U D I O V I S U E L  E N  S A N T E  M E N T A L E  
 

( C N A S M )  

5 ,  r u e  d u  G é n é r a l  d e  G a u l l e  

5 7 7 9 0  -  L O R Q U I N  

�  03.87.23.14.79  cnasm@orange.f r    www.cnasm-lorquin.fr   
 

Directeur scientifique : Alain BOUVAREL   /   Responsable de la structure : Michael SPRENG 
 

FORMATION ORGANISEE PAR LE CNASM 
 

COVID-19 ET TRAUMA 
 
DATE : mardi 13 octobre 2020 (8h30 / 16h30) 
LIEU : Centre Hospitalier de Lorquin, Bâtiment Charcot, 1er étage, locaux du CNASM 
FORMATEURS : Carmen SCHRODER (Professeure de psychiatrie) / Julie ROLLING 
(pédopsychiatre) / Alain BOUVAREL (pédopsychiatre) 
PRIX : 80€ repas compris (nombre de places limitées à 20 / clôture des inscriptions 22 
septembre 2020) 
 

« Seize personnes sont mortes, alors que nous avions pris avant tout le monde, en amont du 

temps national, toutes les mesures de confinement. On était super fiers d’être les bons 

élèves, on avait compris l’Italie, on avait compris l’Alsace, on savait qu’on serait les suivants, 

on a tout fait et ça n’a pas suffi. » Le directeur de l'ehpad "le chêne" St Dizier 
 

"Le stress post-traumatique est un stress qui s'inscrit dans la durée. Hors, ce que vit le 

personnel soignant dure maintenant depuis des semaines, et plus ça dure pendant, plus c'est 

délicat après. Il conviendra donc de s'occuper avec soin de ces professionnels de santé" 

Michel Cymes 
 

La période de pandémie que nous venons de traverser, n'aura pas été sans conséquence sur 
le déroulement de nos vies, aussi bien au niveau professionnel que personnel. Après le choc 
de l'instant, arrive la période de l'après. Comment réussir à intégrer l'ensemble des 
événements qui viennent de se dérouler ? Comment ne pas rester figer et réussir à aller de 
l'avant et reprendre le cours de sa vie ? 
Les équipes soignantes se sont retrouvées en première ligne, bien souvent sans y avoir été 
préparée et ont fait face. Mais une fois l'action passée, qu'en est-il ? 
De nombreux parallèles avec le trauma psychique existent. 
 

*Films de la matinée : 
Le traumatisme psychique, Claude BARROIS (48 minutes) 

Le diable marche avec nous (25 minutes) 

Une cellule psychologique a été mise en place (58 minutes) 

 
*Films de l'après-midi :  
Extraits de témoignages de soignants face à la pandémie Covid-19 (25 minutes) 
Les métamorphoses (38 minutes) 

Et toi ça va ? (10 minutes) 
 
 
*(Programme susceptible d'être modifié) 

 
Le Centre National Audiovisuel en Santé Mentale a été agréé au titre de la Formation 

Permanente sous le N° d'agrément : 44 57 03601 57 / Datadock N°0075531 
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V321 - Le traumatisme psychique, Claude BARROIS   48 minutes / 1997 

En amont de la psychiatrie des catastrophes et l’intervention médico-psychologique 
d’urgence, le Professeur Barrois interroge à la lumière de la psychanalyse, la clinique du 
traumatisme psychique depuis les névroses de guerre jusqu’à l’état de stress post-
traumatique. Un témoignage clinique unique en même temps qu’une méditation sur la mort 
et le tragique. 
 
Festival psy 2020 N°60 : Le diable marche avec nous  25 minutes / 2019 

À Marseille, Johnny, jeune américain engagé pendant sept ans à la Légion Etrangère, mène 
un nouveau combat dans la vie civile contre son syndrome de stress post-traumatique.  
 
Festival psy 2009 N°10 : Une cellule psychologique a été mise en place  58 minutes / 2008 

A chaque jour, son lot de drames immanquablement rapportés par nos journaux télévisés. 
Et, lorsque ce drame affecte un groupe, une phrase ne manque jamais dans la bouche du 
journaliste dépêché sur place : « Et pour les victimes, une cellule psychologique a été mise 
en place… ». Mais quelle réalité se cache derrière cette phrase. Qui a installé les cellules 
dans notre paysage mentale, sans rien nous dire de leur travail, des gens qui les animent et 
de l’efficacité d’une psychothérapie à chaud dans les décombres de la catastrophe ? Pour la 
première fois, l’une d’entre elles, la cellule d’urgence médico-psychologique de Seine St 
Denis dirigée par le Dr Thierry Baubet, psychiatre à l’hôpital de Bobigny, a accepté d’être 
suivie dans ses interventions d’urgence auprès de personnes traumatisées. 
 
Témoignages de soignants  25 minutes / 2020 

Au travers d'extraits de journaux télévisés, la parole de ceux qui ont été en première ligne 
face à cette pandémie.  
 
Festival psy 2008 N°70 : Les métamorphoses  38 minutes / 2007 

Auteurs : Monique Minni et Guillaume Rauscher - préfacé par BORIS CYRULNIK. 
Le film explore l'accompagnement de personnes ayant subi un traumatisme, le  long 
cheminement de la résilience, certaines techniques pour faciliter ce parcours, en filigrane, 
une grande place pour la créativité à travers peinture et musique. 
Le propos du film est aussi d'engager une réflexion sur les freins souvent présents au niveau 
individuel, professionnel voir social.   
 
Festival psy 2020 N°77 : Et toi ça va ? 

10 minutes / 2019 
Il aurait tout pour être heureux, seulement Antoine ne ressent plus le plaisir. A se demander 
s'il est encore en vie. Entre "tuto", tribune et journal de bord. "Et toi ça va ?" dévoile sans 
pudeur et avec un soupçon de second degré, 24h de la vie d'un homme en proie à une 
dépression. 
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BULLETIN D'INSCRI

(Trauma psychique et COVID 19 

clôture des inscriptions 22 septembre 2020 

Nom..........................................................................................................................

Prénom....................................................................................................................

Etablissement ……………………………………………………………………………………………………………

Adresse de contact………………………………………………………………….……………………………….….

……………………………………………………………………………………………………………………………………

Profession.....................................................................

Tél..........................................................................................................................

Mail…………………...………………………………………………………………………………………………………

 

Le Centre National Audiovisuel en Santé Mentale a été agréé au titre de la Formation

Permanente sous le N° d'agrément : 
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BULLETIN D'INSCRI PTION 

(Trauma psychique et COVID 19 -  mardi 13 octobre 2020 / 

clôture des inscriptions 22 septembre 2020 –  80€ repas compris)

Nom..........................................................................................................................

Prénom....................................................................................................................

Etablissement ……………………………………………………………………………………………………………

Adresse de contact………………………………………………………………….……………………………….….

……………………………………………………………………………………………………………………………………

Profession..........................................................................................................................

Tél..........................................................................................................................

Mail…………………...………………………………………………………………………………………………………

National Audiovisuel en Santé Mentale a été agréé au titre de la Formation

Permanente sous le N° d'agrément : 44 57 03601 57 / Datadock N°0075531

 

    
 

A N T E  M E N T A L E  

lorquin.fr   

Alain BOUVAREL   /   Responsable de la structure : Michael SPRENG 

mardi 13 octobre 2020 /  

€ repas compris)  

Nom.................................................................................................................................. 

Prénom............................................................................................................................. 

Etablissement …………………………………………………………………………………………………………… 

Adresse de contact………………………………………………………………….……………………………….…. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

..................................................... 

Tél..................................................................................................................................... 

Mail…………………...……………………………………………………………………………………………………… 

National Audiovisuel en Santé Mentale a été agréé au titre de la Formation 

44 57 03601 57 / Datadock N°0075531 

 


